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DRK Wasserwacht MV und LÜMO setzen Zeichen für ehrenamtliche 
Retter:innen an Mecklenburg Vorpommerns Stränden und Seen 
 
 
Lübz, 06.07.2026 – Während viele Badegäste am Wasser einfach nur abschalten wollen, 
behalten andere einen kühlen Kopf: Die ehrenamtlichen Rettungskräfte der DRK 
Wasserwacht MV greifen ein, wenn Sekunden entscheiden und sorgen dafür, dass aus 
einem unbeschwerten Sommertag am Wasser kein Notfall wird. Gemeinsam mit der neuen 
Limonade LÜMO setzt die Wasserwacht ihre erfolgreiche Partnerschaft mit Lübzer fort und 
rückt in diesem Jahr die Menschen in den Mittelpunkt, die unsere Küsten und Seen jeden 
Sommer sicherer machen. Unter dem Motto „Sicher erfrischt. Gemeinsam für MV.“ verbindet 
die Kooperation Aufklärung über sicheres Verhalten am Wasser mit bewusstem, 
alkoholfreiem Genuss. 
 
Gerade an heißen Sommertagen werden Risiken beim Baden häufig unterschätzt. Übermäßiger 
Alkoholkonsum, Drogen und Selbstüberschätzung zählen neben altersbedingtem Herzversagen 
zu den häufigsten Ursachen für kritische Situationen an Badegewässern. Die gemeinsame 
Initiative von LÜMO und der DRK Wasserwacht MV möchte deshalb ohne erhobenen 
Zeigefinger sensibilisieren: aufmerksam bleiben, Verantwortung füreinander übernehmen und 
den Sommer bewusst genießen. 
 
Gemeinsam stark für eine sichere Badesaison 
 
Die Partnerschaft versteht sich dabei nicht als gewöhnliche Kooperation, sondern vielmehr als 
gemeinsame Haltung und Bekenntnis zu Verantwortung und regionalem Engagement für 
Mecklenburg-Vorpommern. Nachdem Lübzer und die DRK Wasserwacht MV bereits im 
vergangenen Jahr gemeinsam für mehr Sicherheit am Wasser sensibilisiert haben, setzen beide 
Partner ihren gemeinsamen Einsatz nun konsequent fort. Rund um die Sommerferien startet 
erneut eine Aufklärungskampagne, die über verschiedene Kanäle für mehr Aufmerksamkeit und 
Verantwortung am Wasser wirbt und die Arbeit der vielen ehrenamtlichen Retter:innen in den 
Fokus rückt. Die gemeinsame Initiative wird auch auf jeder LÜMO-Flasche sichtbar: Das Logo 
der DRK Wasserwacht MV macht hier ab sofort auf die wichtige Arbeit der Ehrenamtlichen 
aufmerksam, die dort wirken, wo Menschen im Sommer zusammenkommen – am Strand, am 
See, beim Sport oder unterwegs mit Freunden.  
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„LÜMO steht für unkomplizierte Erfrischung und für Menschen, die den Sommer aktiv genießen 
möchten“, sagt Svenja Kühlke, Senior Brand Managerin von Lübzer. „Die Partnerschaft mit der 
DRK Wasserwacht in MV passt deshalb perfekt zu unserer Marke. Beide stehen für 
Gemeinschaft, Haltung und eine enge Verbundenheit zu unserer Heimatregion. Gerade am 
Wasser kann ein klarer Kopf entscheidend sein – deshalb möchten wir gemeinsam 
sensibilisieren und gleichzeitig das große ehrenamtliche Engagement hinter der Sicherheit an 
unseren Küsten und Seen sichtbarer machen.“  
 
Wie wichtig dieses gemeinsame Engagement ist, zeigen die Zahlen der vergangenen Saison: 
Mehr als 125.000 Einsatzstunden leisteten die Ehrenamtlichen der DRK Wasserwacht MV an 
insgesamt 50 Einsatzorten zwischen Ostseeküste und Binnenseen. Sie retteten 58 Menschen 
aus dem Wasser, leisteten fast 1.600 Mal Erste Hilfe und waren bei 180 Einsätzen gemeinsam 
mit Rettungsdienst und Notarzt im Einsatz. Zwölfmal ging es dabei um Reanimationen – 
Einsätze an der Grenze zwischen Leben und Tod. 
 
Die Gesichter der Sicherheit am Wasser 
 
Hinter den vielen Rettungseinsätzen stehen Menschen wie Kai Schmechel. Hauptberuflich 
Polizist, engagiert sich der 32-Jährige seit der dritten Klasse bei der DRK Wasserwacht Rostock, 
heute als stellvertretender Kreisleiter. Vom Hauptturm in Warnemünde aus sieht er jeden 
Sommer, wie schnell aus Leichtsinn Ernst wird. Vorne an der Mole, wo eine tückische 
Kreuzströmung verläuft, gehen Badegäste trotz roter Flagge ins Wasser und überschätzen ihre 
Kräfte. Sie bringen sich und die Rettungsschwimmer in Gefahr, die ihnen nachsteigen. Auch 
Selbstüberschätzung durch Alkohol erlebt Kai am Wasser immer wieder, und sie kostet im 
Ernstfall wertvolle Sekunden. Für Kai zählt deshalb eine klare Haltung: Warnungen ernst 
nehmen, aufmerksam bleiben, Verantwortung füreinander übernehmen. 
 
Seit mehr als drei Jahrzehnten engagiert sich auch Steffen Beiche ehrenamtlich bei der 
Wasserwacht des DRK-Kreisverbands Parchim. Der hauptberuflich beim Land Mecklenburg-
Vorpommern tätige Wasserwachtleiter kennt vor allem die Risiken an Binnenseen – Gewässer, 
deren Gefahren oft unterschätzt werden. Besonders prägend war für den 53-jährigen ein Einsatz 
am Dobbertiner See: Ein plötzlicher Wetterumschwung brachte einen Angler in Lebensgefahr. 
Wenige Minuten Sturm reichten aus, um die Situation eskalieren zu lassen. Gemeinsam mit 
anderen Hilfsorganisationen konnte geholfen werden. Für Beiche zeigt dieser Einsatz bis heute, 
wie schnell aus einem ruhigen Sommertag ein Ernstfall werden kann. 
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Die Zukunft der Wasserwacht beginnt jedoch lange vor dem ersten Rettungseinsatz. Dafür 
engagiert sich die 29-jährige Pädagogin Marie-Therese Volkmann bei der DRK Wasserwacht 
Parchim und begleitet Kinder und Jugendliche auf ihrem Weg ans und ins Wasser. Mit ihrer 
Arbeit im Bereich der Juniorretter vermittelt sie nicht nur wichtige Kenntnisse rund um 
Sicherheit, Schwimmen und Rettung, sondern weckt auch Begeisterung für das Ehrenamt. 
Besonders Jugendliche stehen dabei im Fokus – eine Altersgruppe, die oft schwer zu erreichen 
ist. Marie-Therese Volkmann schließt genau diese Lücke und begleitet viele junge Menschen 
bis ins junge Erwachsenenalter. Ihr Engagement steht damit beispielhaft für die Kontinuität und 
Zukunft der Wasserwacht in Mecklenburg-Vorpommern. 
 
Wie stark Ehrenamt Familien verbinden kann, zeigt Familie Hennig aus Rostock. Ronald 
Hennig, technischer Leiter und Bauingenieur beim DRK-Kreisverband Rostock, engagiert sich 
gemeinsam mit seinen Söhnen Lars und Sven seit vielen Jahren bei der Wasserwacht. Auch 
Frau Hennig ist ehrenamtlich aktiv; beide Söhne sind zusätzlich auch als Luftretter im Einsatz. 
Die Familie steht damit beispielhaft für generationsübergreifendes Engagement beim DRK und 
für Menschen, für die das Ehrenamt Teil der eigenen Identität geworden ist. 
 
"Die meisten sehen am Wasser einen unbeschwerten Sommertag. Unsere Ehrenamtlichen 
sehen die Strömung, die Selbstüberschätzung, den Moment, in dem aus Leichtsinn Ernst wird", 
sagt Thomas Powasserat, Bereichsleiter Nationale Hilfsgesellschaft und Referent Wasserwacht 
des DRK-Landesverbandes Mecklenburg-Vorpommern e.V. „Allein in der vergangenen Saison 
haben sie 58 Menschen aus dem Wasser gerettet. Diese Verantwortung übernehmen sie 
freiwillig, neben Beruf und Familie. Wer den Sommer genießt, vergisst leicht, wer im Ernstfall 
bereitsteht. Dass Lübzer mit LÜMO dieses Engagement sichtbarer macht und zugleich für 
bewussten, alkoholfreien Genuss wirbt, ist ein starkes Signal für unsere gemeinsame Heimat 
Mecklenburg-Vorpommern." 
 
„Sicher erfrischt. Gemeinsam für MV.“ 
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Über die DRK Wasserwacht in Mecklenburg-Vorpommern: 
Rund 1.400 Ehrenamtliche sichern in der Badesaison von Mai bis September an mehr als 50 Badestellen, 
ob Ostseestrand oder Binnensee. Sie retten Leben, leisten Erste Hilfe – und greifen im Notfall schnell ein: 
mit rund 220 Einsätzen pro Jahr, davon bis zu 20 unter lebensbedrohlichen Bedingungen. Insgesamt 
bringen die Retter jedes Jahr rund 130.000 Stunden freiwillig ein. Sie trainieren, sie klären auf, sie bilden 
aus. Die Wasserwacht ist ein Rückgrat und ein geachteter Partner für die Sicherheit an unseren 
Gewässern. www.drk-mv.de 
 
 
Über Lübzer:  
Seit 1877 wird das beliebte Bier im Herzen Mecklenburg-Vorpommerns aus hochwertigen Rohstoffen 
gebraut. Gemäß der Devise „Das Leben ruft“ lädt Lübzer dazu ein, die schönen Momente abseits des 
Alltags bewusst zu genießen. Mit dem Ziel, das gemeinschaftliche Leben in Norddeutschland aktiv 
mitzugestalten, setzt sich die Mecklenburgische Brauerei Lübz für Kultur, Sport und Umweltschutz in der 
Region ein. Zur Lübzer Markenfamilie zählen neben dem Flaggschiff Lübzer Pils die Sorten Küsten Hell, 
0.0% Alkoholfrei, Export, Urkraft, Bock und Schwarzbier sowie die Naturradler Sorten Grapefruit, Zitrone 
und Rhabarber – jeweils auch erhältlich als alkoholfreie 0.0 %-Varianten. Neu im Portfolio ist die 
Limonade LÜMO in den drei spritzigen Sorten Zitrone, Weißer Pfirsich sowie Rote Beeren & Apfel. Lübzer 
ist Teil der Carlsberg Deutschland-Gruppe. www.luebzer.de  

 
 
Pressekontakt:  
v-welten projektagentur  Carlsberg Deutschland GmbH 
Tanja Voßwinkel-Fischer  Svenja Kühlke 
     Senior Brand Managerin Lübzer 
Handweg 47    Jürgen-Töpfer-Str.50, Haus 18 
21077 Hamburg    22763 Hamburg 
Telefon: 0172-4060294    
E-Mail: tvosswinkel@v-welten.de E-Mail: svenja.kuehlke@carlsberg.de  
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